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 بِ ًبم خذا

 
 درهاًی تبریس –داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خذهات بْذاضتی 

 داًطکذُ بْذاضت  دفتر هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش علَم پسضکی هعاًٍت آهَزضی

 یبْذاضت عوَه : یلیهربَط بِ رضتِ تحص    آهَزش بْذاضت ٍ ارتباطات :طرح درس

 ٍ ارتقا سلاهت آهَزش بْذاضت:گرٍُ آهَزضی                    98-99 یلیسال تحص اٍل  در ًیوسال

 

 هطخصات هذرس -1

دکتر بيجت نام ً نام خانٌادگي:

 ضکرًش

آمٌزش بيداضت ً گرًه آمٌزضي:     

                   ارتقا سلامت
 استادیارمرتبو دانطگاىي:

دانطگاه ػلٌم  دانطگاه محل فؼالیت:

 پسضکی تبریس
 محل فؼالیت: ضماره اتاق بيداضتدانطکده محل فؼالیت:

 PhDآخرین مدرک تحصیلی:
آمٌزش بيداضت ً  رضتو تحصیلی:

 ارتقا سلامت                  
 ضماره تلفن دانطکده:

 

 هطخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دًم      *نیمسال اًل    : یلیتحص مسالین 99-99سال تحصیلی: 

 : درش محل تطکیل کلاش 2ًاحد: تؼداد آمٌزش بيداضت ً ارتباطات     نام درش:

  کارًرزی           كارآمٌزي         *ظري ن    ی ػمل     نٌع درش:

 تؼداد جلسات تطکیل کلاش:  ندارد دارد     درش پیص نیاز:

  تؼداد رًزىای اجرای دًره کارآمٌزی ً یا کارًرزی:

 

 هطخصات فراگیراى -3

 فراگیر:تؼداد  مقطغ تحصیلی: رضتو تحصیلی:

 41 کارضناسی بيداضت ػمٌمی
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ٍ هکاى  طیآهَزش بْذاضت در ضرا تیًقص ٍ اّو ، اصَل آهَزش بْذاضت ن،یباهفاّ اىیداًطجَ ییآضٌا درس:   یّذف کل

با  یبْذاضت یّا امیٍ ارائِ پ ِیجْت تْ اىیداًطجَ یساز تَاًوٌذ، آهَزش بْذاضت یبرًاهِ ّا يیٍ تذٍ یسیبرًاهِ ر ،هختلف یّا

 آهَزش بْذاضت. یبرًاهِ ّا یابیارزض ٍ هختلف یرٍش ّا
 

 اّذاف اختصاصی درس:

 اعتمبد، ًگرش، رفتبر، ،یضبهل سلاهت، آهَزش بْذاضت، ارتمب سلاهت،آگبّ  نیهفبّ فیتعر -1

 ٍ ًمص آهَزش در سلاهت،  تیاّو -2

 سلاهت یطی، هح یرفتبر یگر ّب يییتع-3

 اغَل آهَزش سلاهت -4

  اّذاف آهَزش بْذاضت -5

  برًبهِ آهَزش سلاهت یطراح -6

 هتذّبی آهَزش بْذاضت -7

 رسبًِ در آهَزش بْذاضت کبربردی،بْذاضت بتیاًَاع ًطر ِیتْ طرزی، بْذاضت یّب  بمیارائِ ٍ اًتمبل پ یرٍش ّب -8

 اغَل ارتببط، آهَزش، هطبٍرُ جْت حػَل بِ سلاهت -9

 بْذاضت در پیطگیری از بیوبریْب)ٍاگیر، غیر ٍاگیر(ًمص ٍ ٍظبیف هربیبى  -10

 بْذاضت خبًَادُ، هذارس،بْذاضت در بىیهرب فیًمص ٍ ٍظب -11

 ارزضیببی برًبهِ ّبی آهَزش بْذاضت -12

 

 فیلنطرح هسئلِ، سخٌراًی، پرسص ٍ پبسخ، بحث گرٍّی،ّوراُ بب ارئِ اسلایذ، ًوًَِ ٍ الگَ، آهَزش:  ضیَُ

 

 اًجبم تکبلیفتَجِ، هطبرکت، پبسخ، حل هسئلِ، توریي،  ٍظایف فرآگیراى:
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  :فراگیراى ارزضیابیارزیابی ٍ ًحَُ 

  ي،یدٍرُ بػَرت طرح سَال، حل تور یط راىیفراگ یریبدگیآزهَى ،سٌجص  صیپ-

برًبهِ آهَزش  کی يیٍ تذٍ ِیتْ-، هَرد یببیارز ،یحیسَالات  ببز بب پبسخ کَتبُ، سَالات تطر ،یسَالات چْبر جَاب ییآزهَى ًْب- 

 بْذاضت
  منابع درس:

 ;،تهرانیآمًزش بهذاشت.کتابخاوٍ طهًر یمىًچهر. مباو یىمحس-
 ساريخاوی باقر، جامعٍ شىاسی ارتباطات، آخریه اوتشار-

 .5831 ;. سريش،تهرانی. ارتباط شىاسیراد مهذ انیمحسى-
 .5831فريغ شفیعی. اوتشارات داوشگاٌ تهران، راماچاوذران،ل. دارمالیىگام،ت. آمًزش بهذاشت.ترجمٍ  -
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 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعاهٌ جلسِاّذاف  آهَزضی  سرفصل هطالب درسی جلسِ

1 
بیبى سرفػل ٍاّذافذرس، 

 تکبلیف،هٌببع، پیص آزهَى
  جلب هطبرکت فراگیراى ،ُسیگًا دبجیا

 ، بْذاضت، سلاهت نیهفبّ 2

 سلاهت را بِ زببى سبدُ تعریف کٌذ

ابعبد آى را بِ زببى سبدُ بْذاضت ٍ 

 تعریف کٌذ.

 فیبْذاضت را بِ زببى سبدُ تعر آهَزش

 . کٌذ

 ٍ ارتمب سلاهت سلاهت   آهَزش  يیب

 افتراق لبیل ضَد.

آهَزش بْذاضت ٍ ارتمب سلاهت را تحلیل 

 .کٌذ

آهَزش  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ

 ;،تْراىیَْرطبْذاضت.کتببخبًْ

 48-45غع

دارهبلیٌگبم،ت. آهَزش راهبچبًذراى،ل.  

بْذاضت.ترجوِ فرٍغ ضفیعی. اًتطبرات 

 5فػل دٍم ظ .1385داًطگبُ تْراى، 

3 
آموزش سلامت جهت  تیاهم

 حصول به سلامت

آهَزش سلاهت در حػَل بِ  گبُیجب-

 .کٌذ يییسلاهت را تع

از  یریطگیآهَزش سلاهت در پ ًمص-

 يییرا تع(هسهي )ٍاگیر، غیرٍاگیر،ْبیوبریب

آهَزش بْذاضت در برًبهِ  ًمص-. کٌذ

 يییسلاهت )خبًَادُ، هذارس( را تع یّب

 کٌذ حیکٌذ/ تطر لیکٌذ/ تحل

آهَزش  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ

 94-89غع ;،تْراىیبْذاضت.کتببخبًْطَْر

 

4 
تعیین گرهای سلامت و 

 رفتار

سلاهت  یطیهح ،یرفتبر یگر ّب يییتع-

 .کٌذ یبٌذ تیکٌذ/اٍلَ يییرا تع

هحیطی هَثر برسلاهت را تعییي عَاهل -

عَاهل رفتبری هَثر بر سلاهت را -کٌذ.

 تعییي کٌذ

آهَزش  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ

 134-111غع ;،تْراىیبْذاضت.کتببخبًْطَْر

راهبچبًذراى،ل. دارهبلیٌگبم،ت. آهَزش 

بْذاضت.ترجوِ فرٍغ ضفیعی. اًتطبرات داًطگبُ 

 مسَ. فػل 1385تْراى، 

 بْذاضت اغَل آهَزش  5
 نییاصول مهم آموزش سلامت را  تع

 کند یبند تیکند/ اولو

آهَزش  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ

 41-11غع ;،تْراىیبْذاضت.کتببخبًْطَْر

راهبچبًذراى،ل. دارهبلیٌگبم،ت. آهَزش 

بْذاضت.ترجوِ فرٍغ ضفیعی. اًتطبرات داًطگبُ 

 170. ظ1385تْراى، 
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 درسی برنامه جلسات

 درسی بعاهٌ جلسِاّذاف  آهَزضی  سرفصل هطالب درسی جلسِ

 اهداف آموزش بهداشت 6

 ستیسلاهت را لاّذاف آهَزش -

 طِیهٌبسب ح اّذاف کٌذ. یببیکٌذ/ارز

 يیرا تذٍ یریبدگی-یآهَزض یهْبرت ّب

 .کٌذ

آمُزش  یمىُچٍر. مباو یمحسى

-11; طض،تٍرانیبٍذاشت.کتابخاوٍطٍُر

41 

راماچاوذران،ل. دارماليىگام،ت. آمُزش -

بٍذاشت.ترجمً فرَغ شفيعي. اوتشارات 

 1610. ص1335داوشگاي تٍران، 

 برنامه آموزش بهداشتطراحی  7

آهَزش سلاهت در  یسیاغَل برًبهِ ر-

هختلف را بکبر  یٍ هکبى ّب طیضرا

کٌذ برًبهِ آهَزش سلاهت بب  يیی/تعردیبگ

. کٌذ يییّذف سلاهت خبًَادُ را تع

برًبهِ آهَزش بْذاضت  یطراح اغَل

 عییي کٌذ.درهذارس را ت

آمُزش  یمىُچٍر. مباو یمحسى

-31; طض،تٍرانیبٍذاشت.کتابخاوٍطٍُر

100 

8 

بروامً آمُزش بٍذاشت یطراح  - آمُزش سلامت  یسیاطُل بروامً ر

مختلف را  یَ مکان ٌا طیدر شرا

کىذ بروامً آمُزش  هيي/تعرديبکار بگ

سلامت با ٌذف سلامت خاوُادي را 

بروامً  یکىذ. اطُل طراح هييتع

 هييآمُزش بٍذاشت درمذارش را تع

 کىذ.

آمُزش  یمىُچٍر. مباو یمحسى

; ،تٍرانیُربٍذاشت.کتابخاوٍطٍ

 100-31طض

 ارتباط برای سلامت 9

اجسا ارتببط را بِ زببى سبدُ تعریف کٌذ -

 لیکٌذ/  تحل يییارتببط را تع ٌذیفرا یاغل

 .کٌذ

آهَزش  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ-

 140-125غع ;،تْراىیبْذاضت.کتببخبًْطَْر

راهبچبًذراى،ل. دارهبلیٌگبم،ت. آهَزش -

یعی. اًتطبرات داًطگبُ بْذاضت.ترجوِ فرٍغ ضف

 198-163ظ تْراى، 

 سلامت یارتباط برا 11
 یببیارتببط هَفك را ارز یاغَل برلرار-

 کٌذ. بىیاز هٌسل را ب ذیکٌذ. اغَل ببزد

آهَزش  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ-

 140-135غع ;،تْراىیبْذاضت.کتببخبًْطَْر

راهبچبًذراى،ل. دارهبلیٌگبم،ت. آهَزش -

بْذاضت.ترجوِ فرٍغ ضفیعی. اًتطبرات داًطگبُ 

 198-163عغتْراى،

 هتذ ٍ ضیَُ آهَزش بْذاضت 11

 یهختلف آهَزض یّب َُیض يیتفبٍت ب-

 .کٌذ يییرا تع

اّذاف ٍ ضیَُ ّبی آهَزش هٌبسب  -

 گرٍُ ّذف تعییي کٌذ.

 ْذاضت.بآهَزش  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ

 174-162ظ ;،تْراىیکتببخبًْطَْر

. دارهبلیٌگبم،ت. آهَزش راهبچبًذراى،ل-

بْذاضت.ترجوِ فرٍغ ضفیعی. اًتطبرات داًطگبُ 

 340-323. ظتْراى،

آمُزش بٍذاشت ُييمتذ َ ش 12 کمک  لیرساوً َ َسا هي.تفاَت ب 

 مشخظً -کىذ. هييرا تع یآمُزش

 رساوً َ رساوً جمعی را تعييه کىذ.

آمُزش  یمىُچٍر. مباو یمحسى

; ،تٍرانیبٍذاشت. کتابخاوٍطٍُر

 174-162ص
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 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعاهٌ جلسِاّذاف  آهَزضی  سرفصل هطالب درسی جلسِ

مىاسب اٌذاف َ  یبٍذاشت یٌا اميپ تآمُزش بٍذاش ُييمتذ َ ش 13

 کىذ هیتذَ رانيگرَي فراگ

راماچاوذران،ل. دارماليىگام،ت. 

آمُزش بٍذاشت .ترجمً فرَغ شفيعي. 

-203اوتشارات داوشگاي تٍران،. ص

232 

 تملاس یبرم فیاظو و اه شقن 14

 يییرا تعهطبٍرُ َ آهَزش يیتفبٍت ب

هطبٍرُ ٍ شزَهآ زا ُدبفتسا يیب .کٌذ

هطبٍرُ  در  اغَل.ضَد لیلب سیفتراق/ توبا

کٌذ/ بکبر  يییسلاهت راتع لیحل هسب

  .ردیبگ

آهَزش بْذاضت.  یهٌَچْر. هببً یهحسٌ -

 33-30.غع،تْراىیکتببخبًِ طَْر

آهَزش  هبچبًذراى،ل. دارهبلیٌگبم،ت.ار-

.ترجوِ فرٍغ ضفیعی. اًتطبرات داًطگبُ  بْذاضت

 248-245عغ. تْراى،

 برًبهِ آهَزش سلاهت یاجرا 15

اّذاف آهَزش سلاهت را  یاجرا اغَل-

 .کٌذ یبٌذ تیکٌذ/اٍلَ  يییتع

اّذاف آهَزش سلاهت را  یاجراهَاًع -

 کٌذ. یبٌذ تیاٍلَکٌذ/  يییتع

راهبچبًذراى،ل. دارهبلیٌگبم،ت. آهَزش بْذاضت 

.ترجوِ فرٍغ ضفیعی. اًتطبرات داًطگبُ تْراى،. 

 174-169ظ

16 
ارزشیابی برنامه های آموزش 

 بهداشت
هٌبسب  اّذاف   یببیارزض یّب َُیض-

 کٌذ يییآهَزش بْذاضت را تع یبرًبهِ ّب
 آهَزش بْذاضت. یهٌَچْر. هببً یهحسٌ

1754-184عغ.،تْراىیطَْر کتببخبًِ  

  سٌجص حػَل بِ اّذاف آهَزضی ًْبیی یببیارزض 17

 

 


